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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
       Рабочая программа по внеурочной деятельности предпрофессионального класса «Юный медик» для 6 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом Министерство образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» и приказом Минобрнауки Российской Федерации от 29.12.2014 №1644» «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897»), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в рабочей программе воспитания. Реализация данной программы обусловлена
введением профориентационного минимума и проекта «Профессиональная траектория» Стратегии развития образования в Республике Башкортостан на период до 2030 года в рамках работы предпрофессионального Медицинского класса.
Программа разработана на основе:
· Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г., № 273-ΦЗ
«Об образовании в Российской Федерации». Принят Государственной Думой 21.12.2012 г. Одобрен Советом Федерации 26.12.2012;
· требований Федерального государственного образовательного стандарта, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10. 2009 №373; закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации»;
Программа курса внеурочной деятельности для учащихся 6-х классов рассчитана на один год обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю.
Программа рассчитана на 34 ч. в год, т.е. 1 час в неделю. Формы работы можно разделить на теоретические (беседа, анализ ситуации, работа со стимульным материалом (текст, наглядный материал) и практические (работа в тетрадях, работа с рисунки, работа с лупой и микроскопом, работа с
наглядными пособиями). Занятия проходят по группам, парами. Методическое обеспечение: разработки занятий, научная литература,
справочники по медицине, рабочие тетради. Техническое оснащение занятий: компьютер, мультимедийный проектор, экран, принтер.

2. Общая характеристика учебного предмета, курса
Программа «Юный медик» для 6 класса решает одну из самых актуальнейших задач современного образования – формирование
здорового образа жизни школьников. Предлагаемый курс занятий направлен на формирование у ребёнка ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре, на овладение определенными
практическими навыками. В процессе занятий по основам медицинских знаний, ученики усваивают основные медицинские термины и понятия, расширяют область знаний по биологии, овладевают определенными практическими навыками, учатся выполнять необходимые медицинские мероприятия.
Новизна представленной программы заключается в том, что она объединила в себе теоретические сведения из области анатомии, физиологии, гигиены, психологии, медицины и ОБЗР. Богатый теоретический материал и
практические занятия способствуют расширению кругозора и словарного запаса учащихся, развитию образного и логического мышления, системы духовно-нравственных ценностей, формированию навыков продуктивного диалога и сотрудничества. В рамках программы «Юный медик» учащиеся приобретают опыт личного осмысления медицинских и биологических понятий, учатся работать самостоятельно. Программа
«Юный медик» построена таким образом, что воспитательная и обучающая часть не разделены, а наоборот взаимопроникают друг в друга, составляя единое целое, что позволяет реализовать важнейший педагогический принцип единства воспитания, развития и обучения.
Используемые технологии позволяют снизить нагрузку на память и внимание детей. В качестве методических принципов оптимизации и интенсификации обучения предлагаются:
· использование эвристических методов обучения;
· организация занятия по правилу смены деятельности;
· диагностика и своевременная индивидуальная коррекция в процессе обучения;
· организация самостоятельной работы в парах и группах;
· тематическая связь с другими предметами.

Программа представляет собой метапредметный уровень в целом предметно оформленного содержания образования, который базируется на системе фундаментальных образовательных объектов.


3. Описание места учебного предмета в учебном плане
Программа «Юный медик» для 6 класса относится к образовательной области «Естествознание». Данная программа
предназначена для углубления и расширения знаний учащихся по предметам образовательной области и для ориентации в мире профессий (в данном случае –в профессиях, связанных с медициной).
Программа рассчитана на учащихся 6 классов.



4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, курса
Здоровье- один из важнейших компонентов человеческого благополучия, счастья. Это одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного социального и экономического развития любой страны.
Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования ориентирован на выпускника, выполняющего правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.
Предметом исследования, а также целью программы «Юный медик» является поиск наиболее оптимальных средств для формирования самой важной базовой характеристики, обеспечивающей реализацию всех остальных,- здоровья. Программа призвана реализовать основные положения Декларации прав ребенка, направленные на защиту здоровья и получение полноценного образования. Программа является подтверждением особого статуса детства как периода, не зависящего от социальных, политических, национальных конфессиональных и других отличий.
Программа находится в числе приоритетных направлений деятельности органов власти,служит основой сотрудничества образования и здравоохранения, общественности, школы и родителей. Здоровье – это неприходящая общечеловеческая ценность. Ценности вырабатываются только самостоятельно. Задача педагога – создать все условия для этого, организовать деятельность обучающихся таким образом, чтобы обеспечить их высокую познавательную активность, эффективное общение друг с другом.

5. Планируемые личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса
Универсальные учебные действия (УУД): личностные; регулятивные; познавательные; коммуникативные. Изучение курса «Юный медик» способствует развитию у учащихся следующих видов УУД:
Личностные УУД
· проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов;
· формирование умения соотносить свои поступки с принятыми этическими нормами и правилами поведения;
· развитие нравственно-этических качеств (доброжелательность, внимательность к людям, готовность к сотрудничеству, сопереживание).


Регулятивные УУД
· умение контролировать процесс и результаты своей деятельности во время работы;
· умение адекватно воспринимать оценки и отметки;
· формирование готовности к преодолению трудностей, формирование установки на
· поиск способов разрешения трудностей (разногласий при работе в паре, в группе);
· умение взаимодействовать с взрослыми и со сверстниками в учебной деятельности


Познавательные УУД
Общеучебные:
· развитие умения систематизировать знания, обобщать и делать выводы;
· развитие умения самостоятельного поиска и выделения необходимой информации;

· рефлексия способов и условий действия осмысление значимости, проделанной возможность использовать полученные знания в жизни;
Коммуникативные УУД
· развитие способности присоединяться к партнёру по общению, умение видеть,чувствовать каждого;
· формирование умения разрешать конфликты в ходе обсуждения в паре, четвёрке;
· приобретение умений управлять собственной деятельностью и деятельностью группы, лидера группы;
· давать оценку и корректировать действия учащихся.
В результате изучения курса внеурочной деятельности «Основы
медицинских знаний» Учащийся овладеет практическими умениями и навыками оказания доврачебной помощи:
· при наложении повязок при травмах; - остановки кровотечения при помощи жгута;
· остановки кровотечения при помощи бинтовых повязок;
· проведения иммобилизации конечностей при переломах;
· проведения непрямого массажа сердца;
· проведения искусственного дыхания


СПОСОБЫ ПРОВЕРКИ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
· Программа предполагает различные виды и формы проведения контроля планируемых результатов.
Виды контроля:
· предварительный – диагностика умений и навыков учащихся показанию доврачебной помощи;
· текущий - наблюдение за успешностью освоения обучающимися практическими умениями и навыками оказания доврачебной помощи;
· итоговый.
· Проведение итогового контроля проводится в форме сдачи нормативов, выполнения итогового теста, анализа результатов выступления обучающихся в рамках школьных мероприятий.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



	Название темы
	Кол
-
во час
	Тео рет ичес кие заня тия
	Пр акт иче ски е зан яти
я
	Использование цифрового и аналогового
оборудования центра естественно-научной и
технологической направленностей
«Точка роста»

	Здоровье человека
	3
	1
	2
	Оборудование для лабораторных работ и ученических
Опытов. Датчик пульса Releon ПО Late

	Болезни и прививки.
	4
	2
	2
	Оборудование для лабораторных работ и ученических
Опытов. Датчик ЭКГ Releon ПО Late

	ЗОЖ
	3
	1
	2
	Оборудование для лабораторных работ и ученических
Опытов. Компьютерное оборудование.

	Травмы
человека и
первая помощь при них.
	6
	4
	2
	Оборудование для лабораторных работ и ученических
Опытов. Датчик артериального давления Releon ПО Late

	Безопасность при несчастных случаях.
	6
	3
	3
	Оборудование для лабораторных работ и ученических
Опытов. Датчик частоты дыхания Releon ПО Late

	Режим дня и здоровье.
	5
	2
	3
	Оборудование для лабораторных работ и ученических
Опытов. Датчик освещённости Releon ПО Late

	Гигиена подростка.
	5
	2
	3
	Оборудование для лабораторных работ и ученических
Опытов. Компьютерное оборудование.

	Пища и подросток.
	2
	2
	
	Оборудование для лабораторных работ и ученических
Опытов. Компьютерное оборудование. Датчик пульса Releon ПО Late

	Всего
	34
	
	
	



6. Содержание программы
Программа курса «Юный медик» охватывает период обучения в 5 классе, рассчитана на 34 часа. Внутренняя целостность и завершенность курса обеспечивается преемственностью содержательных линий и методов работы педагога.
Тема 1. Здоровье человека
Создание положительного настроя на обучение. Что такое здоровье.
Проблемы современного человека. Здоровье и общество в разные времена. Как сберечь здоровье. Как менялись понятия о здоровье.

Тема 2. Болезни и прививки.
Знакомство с основными возбудителями инфекционных заболеваний, с классификацией возбудителей. Причины возникновения
инфекционных заболеваний. Понятия «эпидемия», «пандемия» и
«карантин». Знакомство с основными группами
инфекций, с мерами профилактики инфекционных болезней. История борьбы человечества с инфекциями. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Возбудители и переносчики инфекционных
болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Открытие антибиотиков.

Тема 3. ЗОЖ
Понятие о ЗОЖ. Виды здорового образа жизни. Характеристика здорового образа жизни. Определение вида здорового образа жизни по признакам. Ошибки при выполнении здорового образа жизни. Как вести элементы здорового образа жизни

Тема 4. Травмы человека и первая помощь при них.
Переломы, их основные признаки. Классификация переломов. Осложнения при переломах. Иммобилизация (основные правила). Переломы открытые и закрытые. Опасность переломов. Первая помощь при переломах. Виды медицинской помощи. Первая
медицинская помощь. Задачи первой медицинской помощи. Порядок оказания помощи. Основные правила оказания первой медицинской помощи.


Тема 5. Безопасность при несчастных случаях.
Причины несчастных случаев. Понятие «рана». Виды ран:
ушибленные, резаные, колотые, укушенные, рваные, рубленые,

огнестрельные. Меры профилактики заражения ран. Виды перевязочного материала. Правила наложения повязок. Демонстрация и комментирование способов наложения повязок на разные области тела. Отработка умения учащихся накладывать повязки на раны, подбирать перевязочный материал, самостоятельно делать
необходимые подручные перевязочные средства.

Тема 6. Режим дня и здоровье.
Что такое Режим дня. Почему подростку нужен Режим дня. Виды и особенности режима дня. Как составить режим дня для собственного здоровья. Жизненные циклы человека. Как сбалансировать режим дня. Как соотносится режим дня и гигиена. Совы и жаворонки – каким составить режим дня.
Тема 7. Гигиена подростка.
История борьбы человечества с инфекциями. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Почему нужно чистить зубы. Подьза физических упражнений. Водные процедуры. Для чего нужны шампунь и мыло. Как пользоваться дезодорантами и туалетной водой.
.

Тема 8. Пища и подросток.
Жиры, белки и углеводы. Что есть подростку. Обед, ужин и завтрак.
История табака. Ядовитые вещества, входящие в состав табака. Вред, наносимый организму, курением. Алкоголь. Влияние алкоголя на организм человека. Алкоголизм. Вредно ли мясо? Сколько можно есть хлеба. Какие напитки полезно.

Главными целями курса в 6-м классе являются:
1. Создание условий для овладения учащимися основными
медицинскими терминами и понятиями, применение их на практике.
2. Расширение области знаний по биологии.
3. информационно-просветительская подготовка школьников в вопросах культуры здоровья.
4. Формирование интереса к профессиям, связанным с медициной.

В результате освоения курса учащиеся должны знать:
-Влияние физической культуры и спорта на здоровье человека
· Вредное влияние алкоголя, курения на организм человека
· Меры профилактики появления вредных привычек (курение, алкоголизм,
наркомания)

· Меры профилактики нарушения осанки и плоскостопия
· Меры профилактики инфекционных заболеваний
· Меры профилактики глазных болезней, травм глаза; предупреждение близорукости и дальнозоркости
· Основные медицинские термины и понятия Распознавать:
· Клетки бактерий на микропрепаратах
· Признаки инфекционных заболеваний (гриппа, дизентерии, туберкулеза)
· Признаки гельминтных заболеваний
· Признаки чесотки.
· Виды кровотечений, переломов (по признакам) Применять знания на практике:
· Способы наложения повязок на разные области тела
· Подбор перевязочного материала, самостоятельно делать необходимые подручные
перевязочные средства.
· Оказание первой помощи при различных видах кровотечений. Правила наложения жгута.
· Приемы оказания первой медицинской помощи.

7. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
Для преподавания курса используются возможности цифровой интерактивной лаборатории:
портативный программно-технический комплекс (ноутбук учителя); мультимедийный проектор; экран; доска интерактивная; цифровые микроскопы.

8. Условия реализации программы
Основными видами деятельности на занятиях являются
информационно- рецептивная, практическая и репродуктивная. Информационно - рецептивная деятельность учащихся предусматривает освоение учебной информации через рассказ педагога, беседу, самостоятельную работу с литературой.
Репродуктивная деятельность учащихся направлена на овладение ими умениями и навыками через выполнение различных видов заданий.
Практическая- выполнение практических работ, тренингов, творческих работ. При обучении используются основные методы организации и осуществления учебно - познавательной работы, такие как словесные, наглядные, практические, индуктивные и проблемно-поисковые.

Выбор методов (способов) обучения зависит о психофизиологических, возрастных особенностей детей, темы и формы занятий. При этом
в процессе обучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи. Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала и при выполнении заданий педагога. Важными условиями творческого самовыражения воспитанников выступают реализуемые в педагогических технологиях идеи свободы выбора.








9. Календарно - тематическое планирование.

	№
	Тема
	Дата
проведения

	1.
	Что такое здоровье?
	

	2.
	Строение тела человека.
	

	3.
	Факторы влияющие на здоровье человека.
	

	4.
	Причины болезней
	

	5.
	Виды болезней
	

	6.
	Инфекционные болезни.
	

	7.
	Иммунитет.
	

	8.
	Прививки. "За" и "Против".
	

	9.
	Аллергия. Пищевые аллергены.
	

	10.
	Домашняя аптечка.
	

	11.
	Здоровый образ жизни.
	

	12.
	Виды травм. Первая помощь при ушибах.
	

	13.
	Виды кровотечений. Первая медицинская помощь.
	

	14.
	Растяжение связок и вывихи.
	

	15.
	Первая помощь при переломах.
	



	
	
	

	16.
	Тепловой ударю Первая помощь при тепловом ударе
	

	17.
	Профилактика ожогов и обморожений.
	

	18.
	Безопасность при любой погоде.
	

	19.
	Первая помощь при остановке сердца.
	

	20.
	Первая помощь при отравлении бытовой химией.
	

	21.
	Оказание первой помощи при несчастных случаях на дороге.
	

	22.
	Транспортировка пострадавшего.
	

	23.
	Оказание первой помощи при носовом кровотечении.
	

	24.
	Режим дня. Как планировать день.
	

	25.
	Зачем нужна зарядка. Комплекс утренней зарядки.
	

	26.
	Здоровье и гигиена.
	

	27.
	Почему нужно чистить зубы.
	

	28.
	Вредные привычки. Польза физических упражнений
	

	29
	Польза здорового сна. Сколько нужно спать школьнику.
	

	30
	Режим питания. Основа здорового питания.
	

	31.
	Завтрак, обед и ужин.
	

	32.
	Жиры, белки, углеводы. Польза витаминов.
	

	33.
	Где и как мы едим.
	

	34.
	Общественное питание. Плюсы и минусы.
	




10. Оборудование
Технические средства обучения
1. Компьютер с выходом в Интернет.
2. Мультимедийный проектор. Печатные средства обучения Печатные таблицы:
1. Виды и способы остановки кровотечений

2. Первая помощь при травмах
3. Способы транспортировки при травмах
Экранные средства обучения
презентации:
1. Понятие о ранах, классификация, осложнения
2. Виды кровотечений и их характеристика
3. Травмы опорно-двигательного аппарата
4. Обморожение. Общее замерзание
5. Ожоги
6. Сердечно-сосудистые заболевания
Специальное оборудование
Аптечка индивидуальная Индивидуальный перевязочный пакет
Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7x14 Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5x10 Вата медицинская компрессная
Косынка медицинская (перевязочная). Шина проволочная (лестничная) для ног Шина проволочная (лестничная) для рук Жгут кровоостанавливающий эластичный Манекен для реанимации

11. Список литературы для учителя и ученика.
1. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве: книга / В.Г. Бубнов, Н.В. Бубнова. – М.: ГАЛО Бубнов, 2016.
2. Лечение неотложных состояний: справочник/ И.В. Григорьев.- М.: Феникс, 2016.
3. Неотложные состояния: книга / С.А. Сумин. - М.: Медицинское информационное
агентство, 2017.

5. Основы медицинских знаний: 5-11 класс: учебник / А.Т. Смирнов, М.: Просвещение, 2018.
9. Первая помощь при травмах и заболеваниях: учебное пособие А.Т. Смирнов, М.: Просвещение, 2018.
10. Анатомия спортивных травм: книга / Б.Уолкер, переводчик: О.Г. Белошеев. - М.:Попурри,2019.
11. Аптечка: Первая помощь: книга / Н.А. Кейлина. - М.: Дрофа Плюс, 2016.
12. Неотложная медицинская помощь. Симптомы, первая помощь на дому: книга / О.В.
Электронные ресурсы
1. За Здоровье.Первая помощь при кровотечениях Электронный ресурсzazdorovye.ru›pervaya-pomoshh-pri-krovotecheniyax/
2. Инфоурок. Тесты Доврачебная помощь, Электронный ресурсhttps://infourok.ru
3. Министерство здравоохранения Российской Федерации. Доврачебная помощь,Электронный ресурсhttp://www.minzdrav-rf.ru
4. Поисковая система интернет портал Яндекс. Правила наложения повязок при кровотечении. Электронный ресурс. Яндекс Картинки.
5. Поисковая система интернет портал Яндекс Повязки при ожогах и обморожениях.Электронный ресурс. Яндекс Картинки.
6. Поисковая система интернет портал Яндекс. Электронный ресурс. Яндекс Картинки.
7. Поисковая система интернет портал Яндекс Транспортировка пострадавших при ушибах, растяжениях, вывихах. Электронный ресурс. Яндекс Картинки.
